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Bring Me Down 
 

Linedance Typ: Contra 2 Wall, 48 Counts, Intro: 16 Counts 

Level: Beginner / Intermediate 

Choreo: Unbekannt 

Musik: All You Ever Do Is Bring Me Down  /  The Mavericks 
 

Tanzbeschreibung 
 

1-8 stomp R, kick R, shuffle back R, stomp L, kick L, shuffle back L 

1, 2 RF neben LF stampfen, RF vorwärts kicken 

3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt zurück 

5, 6 LF neben RF stampfen, LF vorwärts kicken 

7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF Schritt zurück 

 

1-8 grapevine R, tap L, grapevine L, tap R 

1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

3, 4 RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF antippen 

5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

7, 8 LF Schritt nach links, RFSp neben LF antippen 

 

1-8 step slide R, tap L, step slide L tap R 

1, 2 RF Schritt diagonal rechts vorwärts, LF hinter RF kreuzen 

3, 4 RF Schritt diagonal rechts vorwärts, LFSp neben RF antippen 

5, 6 LF Schritt diagonal links vorwärts, RF hinter LF kreuzen 

7, 8 LF Schritt diagonal links vorwärts, RFSp neben LF antippen 

 

1-8 three step turn R, tap, 1/2 turning vine L, tap R 

1, 2 1/4 R-Drehung und RF Schritt vorwärts, 1/4 R-Drehung und LF nach links 

3, 4 1/2 R-Drehung und RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF antippen 

5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

7, 8 LF Schritt nach links mit 1/2 L-Drehung und RFSp neben LF antippen 

 

1-8 point R, step R, point L, step L, point R, step R, point L, step L 

1,2 RFSp rechts aussen antippen, RF Schritt vorwärts 

3,4 LFSp links aussen antippen, LF Schritt vorwärts 

5,6 RFSp rechts aussen antippen, RF Schritt vorwärts 

7,8 LFSp  links aussen antippen, LF Schritt vorwärts 

 

1-8 monterey turn, chasse R, stomp fwd R, clap 

1, 2 RFSp rechts aussen antippen, 1/2 R-Drehung, RF neben LF stellen 

3, 4 LFSp links aussen antippen, LF neben RF stellen 

5&6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF Schritt nach rechts 

7, 8 LF vorwärts stampfen, in die Hände klatschen 

 

Bei der Contra Version am Schluss mit den Tänzern gegenüber die Hände zusammenklatschen 
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